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कानो्दा मे् छत से हगरने
से युवक की मौत 
बहादुरगढ़। उत््र प््देि मूल के
एक युवक की िहादुरगढ् के गांव
कािो्दा मे् मौत हो गई। रात के
वक्त छत से नगरकर मौत होिे की
िात सामिे आ रही है। पुनलस िे
पोस्टमाट्िम करा िव पनरजिो् को
सौ्प नदया है। मृतक की पहचाि
करीि 32 वर््ीय मिीर के र्प मे्
हुई है। मूलत: उत््र प््देि के
निनछया क््ेत्् से िा। कुछ समय
पहले यहां मेहित मजदूरी के नलए
आया िा। नरलहाल गांव कािो्दा
मे् एक ई्ट सप्लायर के पास लेिर
के तौर पर काम करता िा।
जािकारी के अिुसार, रात को वह
कमरे की छत पर जाकर सो गया
िा। रात करीि तीि िजे ई्ट
सप्लाई के नलए गाड्ी जािी िी।
अन्य मजदूर जि उसे उठािे छत
पर गए तो वह िजर िही् आया।
देखा तो मकाि के साि िीचे
जमीि पर वह पड्ा हुआ िा। 
ट््ैक्टर की चपेट मे् आने
से िाइक सवार घायल
बहादुरगढ़। ियागांव िाईपास पर
ट््ैक्टर की चपेट मे् आिे से िाइक
सवार युवक िायल हो गया। उसे
कारी चोट आई है। िायल की
निकायत पर सदर िािा पुनलस िे
आरोपी ट््ैक्टर चालक के नखलार
केस दज्ि नकया गया है। िायल की
पहचाि नहमांिु के र्प मे् हुई है।
िहादुरगढ् के निवासी नहमांिु का
कहिा है नक वह लाडपुर ब्सित
एक निजी िै्क मे् काम करता है।
कुछ नदि पहले वह िाइक पर
सवार होकर ड््ूटी जा रहा िा।
जि ियागांव िाईपास के निकट
पहुंचा तो ट््क िे टक््र मार दी।
आरोपी ट््ैक्टर चालक का िाम
सोिू िताया जा रहा है। 
सप्ण दंश से युवक गंभीर
राेितक पीजीआई रेफर 
बहादुरगढ़। सदर िािे के अधीि
लगते एक गांव मे् युवक को सांप
िे काट नलया। इससे उसकी
तिीयत निगड् गई। पनरजिो् िे
देखा तो उसे संभाला और िागनरक
अस्पताल लेकर आए। यहां
प््ािनमक उपचार के िाद उसे
पीजीआई रोहतक रेरर कर नदया
है। िटिा गांव कािो्दा की है और
िायल की पहचाि उमेि के र्प
मे् हुई है।
फैक्ट््ी की छत से
हगरकर श््हमक की मौत
बहादुरगढ़। गांव परिाला मे्
निजामपुर रोड ब्सित एक रैक्ट््ी
की छत से नगरकर युवक की मौत
हो गई। मृतक की पहचाि राजेि
के र्प मे् हुई है। निहार मूल का
राजेि मेहित-मजदूरी करता िा।
जािकारी के अिुसार, दो-तीि नदि
पहले ही वह निजामपुर रोड ब्सित
इंडस्न््टयल एनरया मे् काम के नलए
आया िा। रात को वह संनदग्ध
पनरब्सिनतयो् म्े छत से नगर गया।
सुिह रैक्ट््ी कन्मियो् की िजर पड्ी
तो उन्हो्िे उसे संभाला, लेनकि देर
हो चुकी िी। पुिलस मामले की
जांच कर रही है। 

ििर संक््ेप

11

12

राष््््व्यापी िड्ताल का निी् हदिा असर, सड्को् पर सरपट
दौड्ती रिी िसे्, हिजली और पानी आपूह्तण भी रिी सुचार्

हकरभूकम ऩयूज: झज़़र

िुधवार को राष््््व्यापी हड्ताल का
कोई असर देखिे को िही् नमला।
अन्य नदिो् की तरह सड्को् पर
रोडवेज की िस्े सरपट दौड्ती
नदखाई दी, वही् निजली व पािी
आपून्ति भी नदिभर सुचार् रही।
लेनकि कम्िचानरयो् िे सरकार के
नखलार धरिा प््दि्िि करते हुए
जमकर िारेिाजी की। रोडवेज
कम्िचानरयो् िे िस स्टै्ड पनरसर मे्
धरिा नदया और सरकार पर वायदा
नखलारी और कम्िचानरयो् की
अिदेखी करिे का आरोप लगाते
हुए जमकर िारेिाजी की। 
जुलूस हनकाला 
वही् सव्ि कम्िचारी संि, सीटू सनहत
नवनभन्ि कम्िचारी संगठि के
पदानधकारी व कम्िचारी अिाज मंडी
पनरसर मे् एकन््तत हुए और जलूस
की िक्ल मे् लिुसनचवालय पनरसर
पहुंचे। यहां उन्हो्िे सरकार नवरोधी
जमकर िारेिाजी की और सरकार
को चेताविी देते हुए कहा नक अगर
उिकी मांगो् को जल्द पूरा िही्
नकया जाता है तो आंदोलि तेज

नकया जाएगा। उधर, राष््् ्व्यापी
हड्ताल के कारर पुनलस के स््र
पर सुरक््ा इंतजाम रहे।

लिुसनचवालय पनरसर, िस स्टै्ड
सनहत अन्य स्िािो् पर भारी संख्या
मे् पुनलस िल तैिात रहा।

तबीयत कबगड़ने से
मकहला की मौत

बहादुरगढ़। िादली िािा क््ेत्् के
अधीि लगते एक गांव मे् संनदग्ध
पनरब्सिनतयो् मे् तिीयत निगड्िे से
िुजुग्ि मनहला की मौत हो गई। एक
क्लीनिक से दवा लेिे के िाद उसकी

तिीयत निगड्िे की
िात सामिे आई है।
हालांनक इसमे्
नकतिी सच््ाई है,
ये पोस्टमाट्िम नरपोट्ि
के िाद पता चल
सकेगा। पुनलस िे
िागनरक अस्पताल

मे् िव रखवा नदया है। पनरजिो् के
ियाि के िाद पोस्टमाट्िम होगा और
उसी आधार पर पुनलस मामले मे्
आगामी कार्िवाई करेगी।
62 साल की थी हदल्ली की
रिने वाली चंपा रानी 
मृतका की पहचाि करीि 62 वर््ीय
चंपा रािी के र्प मे् हुई है। वह
नदल्ली की रहिे वाली िी। नपछले
कुछ नदिो् से िादली िािा क््ेत्् के
एक गांव मे् अपिी िेटी के पास आई
हुई िी। अस्पताल मे् मौजूद इंद््जीत
िे िताया नक कारी नदिो् से मां मेरी
िहि के िर गई हुई िी। मां की
तिीयत ठीक िही् िी तो गांव मे्
नकसी नचनकत्सक से दवा ली। इसके
िाद तिीयत अनधक निगड् गई और
जाि चली गई। उन्हे् िंका है नक
गलत दवा के कारर हमारी मां की
हालत निगड्ी िी। वही्, पुत््वधु िेहा
िे िताया नक सुिह उसकी सासू मां
से िात हुई िी ति ठीक िी, लेनकि
अचािक उिको क्या हुआ, उन्हे् भी
िही् पता। इसी कारर उन्हो्िे
पोस्टमाट्िम करवािे का निर्िय नलया
है, तानक सच््ाई का पता चल सके। 

अहधकाहरयो् के दौरे पर िदल जाता
िै नागहरक अस्पताल का मािौल

एनएचएम के
हनदेशक डॉ.
काहदयान ने 

हकया अस्पताल
का हनरीक््र

बहादुरगढ़। आम नदिो् मे्
समस्याओ् से निरे रहिे वाले
िागनरक अस्पताल पनरसर मे्
िुधवार को व्यवस्िा दुर्स्् िजर
आई। पूरे पनरसर को िेहतर तरीके से
सार नकया गया। वही् िेड, स्ट््ेचर व

व्हीलचेयर आनद
भी व्यवब्सित
िे। स्वास्थ्य
कम््ी भी पूरी
तरह से हरकत मे्
िे। ये सारे
इं त जा म
अनधकारी के दौरे

को लेकर नकए गए िे। दरअसल,
िुधवार को एिएचएम हनरयारा के
डायरेक्टर डॉ. नजते्द्् कानदयाि िे
िहादुरगढ् के िागनरक अस्पताल
का निरीक््र करिे पहुंचे। उन्हो्िे
यहां िागनरक अस्पताल के ट््ामा
से्टर, ओपीडी, आईसीयू, मनहला
प््सूनत गृह और दवा नवतरर क््द््
सनहत नवनभन्ि वाड््ो् का दौरा कर

व्यवस्िाएं परखी्। इस दौराि उन्हो्िे
अस्पताल म्े आए मरीजो् से
िातचीत की और व्यवस्िाओ् के
िारे म्े पूछा। 

उन्हो्िे अस्पताल के डॉक्टरो् से
मरीजो् के साि िेहतर व्यवहार
करिे के नलए कहा। साि ही
अस्पताल पनरसर मे् पौधा रोपर भी
नकया। निदेिक िे अस्पताल की
सराई व्यवस्िा पर संतोर जताया। 

n रनदेशक के
दौरे को लेकर
अस्पताल मे्
रदया गया
व्यवस्थाएं
दुर्स्् करने
पर जोर

बहादुरगढ्। अस्पताल मे् वनरीक््ण करते वनदेरक डॉ. वजते्द्् कावदयान। व्यिस्सरत नजर आए स्ट््ेचर।

मरीजो् की समस्याओ् का समाधान करे् 
उन्हो्ने अस्पताल िे अमधिामरयो् िो िरीजो् िी सिस्याओ् िो सुनने और
उनिा सिाधान िरने िे मनद््ेश मदए। मनदेशि ने िहा मि सरिार िी
योजनाओ् और स्वास्थ्य सुमवधाओ् िा लाभ हर व्यक्कत ति पहुंरना रामहए। इस
दौरान उनिे साथ पीएिओ डॉ. िंजू िामदयान, अस्पताल िे प््शासमनि
अमधिारी देवे्द्् िेघा, एसएिओ डॉ. मवनय देशवाल सिेत पूरा स्टाफ िौजूद
रहा। दरअसल, अस्पताल प््बंधन िो अमधिामरयो् िे मनरीक््ण िी जानिारी
पहले से थी। इसमलए िंगलवार से ही व्यवस्थाओ् िो दुर्स्् िरने पर जोर
मदया जा रहा था। अन्य मदनो् िी अपेक््ा बुधवार िो अस्पताल िे् व्यवस्थाएं
दुर्स्् नजर आई। लोगो् िा िहना है मि बहादुरगढ् िे अस्पताल िे् बेहद
सिस्याएं ह्ै। अमधिामरयो् िो मबना पूव्र सूरना िे िनरीक््ण िरना रामहए। 

वेस्ट जुआं डे््न मे् िन
रिी अवैध दुकाने् सील 

बहादुरगढ़। िहर के वेस्ट जुआं
ड््ेि पर ििी सड्क पर नििा
अिुमनत के अवैध र्प से िि रही
दुकािो् को सील करिे की कार्िवाई
की गई है। िगर पनररद के एमई
जोगे्द्् नसंधु िे िताया नक िक्िा
पास कराए िि रही 5 दुकािो् को
सील नकया गया है। िहर मे् अिेक
जगहो् पर नििा िक्िा पास नकए
निम्ािर काय्ि हो रहे ह्ै। ऐसा ही एक
निम्ािर वेस्ट जुआं ड््ेि सड्क पर
वाड्ि-18 के अंतग्ित नकया जा रहा
िा। इसकी जािकारी नमलिे ही िगर
पनररद िे संिंनधत लोगो् को िोनटस
जारी नकए। इसके उपरांत भी निम्ािर
िही् र्का तो िप िे उि दुकािो् को
सील नकया है, जो नििा अिुमनत या
िक्िा पास कराए ििाई जा रही िी्।
िप के िीआई नववेक जैि के
अिुसार पनररद िे नििा अिुमनत के
चल रहे निम्ािर काय््ो् पर रोक
लगािे के नलए यह कार्िवाई की है।
एमई जोगे्द्् नसंधु िे कहा नक यनद

कोई व्यब्कत सील तोड्िे या अवैध
निम्ािर जारी रखिे की कोनिि
करता है, तो उसके नखलार कािूिी
कार्िवाई की जाएगी। इसके अलावा
वहां दो जगह नििा ढके भवि
निम्ािर सामग््ी रखी नमली तो प््दूरर
रैलािे के एवज मे् 2-2 हजार के दो
चालाि भी नकए गए। उन्हो्िे
चेताविी दी है नक अवैध निम्ािरो् के
नखलार इसी तरह की कार्िवाई जारी
रहेगी। उन्हो्िे लोगो् से अपील की है
नक वे नििा अिुमनत या िक्िा पास
कराए कोई भी निम्ािर काय्ि ि करे्।

बहादुरगढ्। सील करते कम्मचारी। 

िरसात मे् तालाि िना झज््र

झज््र। बावरर के बाद एक बार विर रहर की बदहाली सामने आई। रहर
के विविन्न चौक चौराहो् के अलािा गली मौहल्लो् म्े िी एक से डेढ् िीट तक
पानी िर गया। पानी मे् िाहन िंसने के कारण जाम की स्सरवत बन गई।
वजसके कारण आमजन और िाहन चालको् को कािी परेरावनयो् का सामना
करना पड्ा। रहर के अंबेडकर चौक से मेन बाजार मे् जाने िाले माग्म पर दो
से ढाई िीट तक पानी िर गया। अवधकांर दुपवहया िाहन अवधक पानी होने
के कारण बंद हो गए। िही् दुकानदार िी अपनी दुकानो् के बाहर खड्े होकर
पानी को िाइपर से हटाते हुए वदखाई वदए। इसके अलािा बेरी गेट से
डाकघर से पीछे िाली गली, व््पया कॉलोनी, नीम आली कॉलोनी मे् हालात
बद से बदतर रहे। ...रवस््ृत समाचार पेज 11 पर 

n रोडवेज कर्मचाररयो् ने बस स्टै्ड पररसर रे् रकया प््दर्मन, सरचवालय पर गरजे कर्मचारी संगठन 

झज््र। विविन्न संगठनो् से जुड्े कम्मचारी प््दर्मन करते हुए। झज््र। लघुसवचिालय पवरसर मे् तैनात पुवलसबल।

अनाज मंडी पहरसर 
मे् जुटे हवहभन्न 
हवभागो् के कम्णचारी 
अनाज िंडी पमरसर िे् सव्र िि्ररारी
संघ िे बैनर तले मवमभन्न मवभागो् िे
सैिड्ो् िि्ररारी और मवमभन्न
संगठनो् से जुड्े पदामधिारी और
िाय्रित्ार एिम््तत हुए। िि्ररामरयो्
ने धरना प््दश्रन मिया और सरिार
मवरोधी जििर नारेबाजी िी।
िि्ररारी नेताओ् ने िहा मि
सरिार िि्ररारी मवरोधी नीमत
अपनाते हुए एि लेबर िोड िा
नया िानून लाने जा रही है।
मजसिा सभी डटिर मवरोध िरे्गे
और उसे मिसी भी सूरत िे् लागू
नही् होने द्ेगे। उन्हो्ने िहा मि
आज िी उनिी हड्ताल सांिेमति
हड्ताल है। लेमिन मफर भी सरिार
उनिी िांगो् िो पूरा नही् िरती है
तो आंदोलन तेज मिया जाएगा।
मजसिी मजम्िेवारी सरिार िी
होगी। उन्हो्ने िहा मि उनिी
प््िुि िांगे प््देश िे मवमभन्न
सरिारी मवभागो् ि्े िाली पड्े मरक्त
पदो् पर स्थाई भत््ी, अस्थाई
िि्ररामरयो् िो पक््ा िरने और
ठेिा प््था बंद िरना आमद है।

झज््र। बस स्टै्ड पवरसर मे् नारेबाजी करते रोडिेज कम्मचारी।    

राष््््व्यापी हड्ताल िे आहवान िो लेिर रोडवेज मवभाग िे
अमधिारी मदनभर अलट्र रहे। अलसुबह से ही अमधिारी बसो् िो
अपने गंतव्य िी ओर रवाना िरते हुए मदिाई मदए। लंबे र्ट िी
बसो् िो अलसुबह ही मनध्ारमरत सिय पर रवाना िर मदया गया। वही्
िौशल रोजगार मनगि िे तहत भत््ी िि्ररामरयो् और मिलोिीटर
स्िीि िे तहत रलाई जा रही बसो् िे अलावा प््ाईवेट बसे् रलने िी
वजह से याम््तयो् िो िोई परेशानी नही् हुई। इस दौरान ट््ेनी िि्ररारी
और हड्ताली िि्ररामरयो् िे बीर मववाद भी हुआ। मजसे जल्द ही
शांत िरवा मदया गया।

रोडवेज अिधकारी रिे अलट्ण 

बहादुरगढ़ मे़ धरने-प़़दऱशन कर
ककसानो़, कक़मशयो़ ने उठाई आवाज

बहादुरगढ़। क््द््ीय ट््ेड यूनियिो् के
आह््ाि पर िुधवार को देिभर मे्
हड्ताल की गई। िहादुरगढ् म्े
इसका नमला जुला असर देखिे को
नमला। कुछ नवभागो् म्े काम सुचार्
रहा तो कई नवभागो् के कम्िचानरयो् िे
धरिा प््दि्िि कर मांगे् उठाई।
िुधवार की सुिह िहादुरगढ् के िस
अड््ा पनरसर मे् ब्सिनत सामान्य िी।
वहां हड्ताल का असर देखिे को
िही् नमला। वही् अलग-अलग
संगठिो् से जुड्े निजली कन्मियो् िे
मांगो् को लेकर प््दि्िि नकए। इसी
तरह देवीलाल पाक्फ म्े आिा वक्फर,
नमड डे मील वक्फर, आिा वक्फर,
निजली निगम, नसंचाई नवभाग, िगर
पनररद सनहत कई नवभागो् के
कम्िचारी धरिे प््दि्िि मे् िानमल
हुए। मांगो् को लेकर कम्िचारी िेता
जमकर गरजे। हालातो् को देखते
हुए यहां कारी संख्या मे् पुनलस
कम््ी तैिात रहे। इस दौराि श््नमक
नवरोधी चार लेिर कोड रद्् करिे,
न्यूितम वेति 28 हाजर करिे,
कच्् ेकन्मियो् को पक््ा करिे, ठेका
प््िा िंद करिे, आंगििाड्ी-आिा
वक्फर- नमड डे नमल वक्फरो् को
सरकारी कम्िचारी का दज्ाि देिे, उन्हे्

सामानजक सुरक््ा के दायरे मे् लािे,
मिरेगा मजदूरो् को सालभर मे् 200
नदि 800 र्पये दैनिक नदहाड्ी देिे,
सरकारी नवभागो् मे् नरक्त पड्े पदो्
को भरिे की मांग की। 

बहादुरगढ्। देिीलाल पाक्क म्े चल रहा कम्मचावरयो् का धरना।

ये िोले कम्णचारी 
वही्, इस हड्ताल िो संयुक्त
मिसान िोर्ार िे आह््ान पर मजले
िे िई मिसान संगठनो् ने भी
सिथ्रन मदया। मिसान व िेत
िज्दूरो् िी सिस्याओ् िो लेिर
अनाज िंडी से लघु समरवालय ति
मवरोध प््दश्रन मिया गया। एसिेएि
घटि दलो् िे नेताओ् ने िहा मि
देश िी जनता सरिार िी
जनमवरोधी नीमतयो् से त््स्् है।
मिसान और िि्ररारी वग्र भी
इनिी िॉप््ोरेट परस्् नीमतयो् से
परेशान है। िि्ररारी नेता मबजे्द््
सैनी, बंसीलाल, सतीश, ऑल इंमडया
मिसान िेत िज्दूर संगठन िे
प््देश समरव जयिरण, फूल िुिार
िातनहेल, मिसान सभा िे मजला
अध्यक्् मदलबाग मसंह, सुरे्द्् मसंह,
रिेश जािड्, भारतीय मिसान
यूमनयन (नयन) िे िैप्टन सतबीर
मसंह आमद ने िहा मि सरिार ऐसी
नीमतयां लागू िर रही है्, मजनसे
िि्ररामरयो्, मिसानो् और आि
नागमरिो् िो नुिसान है।

n गलत दवा
से मौत की
आशंका,
पोस्टमाट्टम
ररपोट्ट से
होगा
खुलासा

ये िोले पुिलस अिधकारी 
उधर, बादली पुमलस िा
िहना है मि पमरजनो् िे
बयान िे आधार पर िािले ि्े
आगािी िार्रवाई होगी। शव

िा पोस्टिाट्रि िराया
जाएगा। पोस्टिाट्रि मरपोट्र से
िारणो् िा िुलासा हो पाएगा।

िाली सीटो् के हलए ओपन काउंसहलंग शुर्
झज््र। नवनभन्ि कॉलेजो् की िीए, िीएससी,
िीकॉम, िीसीए और िीिीए आनद स्िातक
कक््ाओ् की खाली सीटो् को भरिे के नलए
ओपि काउंसनलंग िुर् हो गई है। राजकीय
स्िातकोत््र िेहर् महानवद््ालय के मीनडया
प््भारी डॉक्टर अनमत भारद््ाज िे िताया नक
नजि नवद््ान्िियो् का दानखला पहली और दूसरी
मेनरट नलस्ट मे् िही् हो पाया, वे अपिे सभी
दस््ावेजो् के साि ओपि काउंसनलंग मे् भाग ले
सकते है्। इसके अलावा नजि नवद््ान्िियो् िे
अभी तक ऑिलाइि आवेदि िही् नकया है,
उिके नलए उच््तर निक््ा नवभाग का एडनमिि
पोट्िल वीरवार से दोिारा खुलेगा। 
स्नातक मे् 311 दाहिले
डॉक्टर अनमत भारद््ाज िे िताया नक िेहर्
कॉलेज की नवनभन्ि स्िातक कक््ाओ् मे् अि
तक 311 नवद््ान्िियो् िे रीस जमा करवाई है।
इिमे् िीए की 480 सीटो् पर 172, िीकॉम की

140 सीटो् पर 14, िीएससी नरनजकल साइंस
की 300 सीटो् पर 20, िीएससी लाइर साइंस
की 80 सीटो् पर 24, िीिीए की 80 सीटो् पर
20, िीसीए की 80 सीटो् पर 52 और िीएससी
गनरत की 40 सीटो् पर 12 नवद््ान्िियो् िे

दानखला नलया है। वही् िीए की 318, िीकॉम
की 126, िीएससी नरनजकल साइंस की 280,
िीएससी लाइर साइंस की 56 , िीिीए की 60
, िीसीए की 28 और िीएससी गनरत की 28
सीटे् खाली है्। िता दे् नक राजकीय स्िातकोत््र
िेहर् महानवद््ालय मे् यूजी कक््ाओ् के सात
पाठ््क््मो् की 1200 सीटो् के नलए 1567
आवेदि नकए गए िे। इि सीटो् पर दानखलो् के
नलए उच््तर निक््ा नवभाग िे अपिे पोट्िल पर
556 नवद््ान्िियो् की पहली मेनरट नलस्ट जारी की
िी। इसके िाद 106 नवद््ान्िियो् की दूसरी मेनरट
नलस्ट जारी की गई िी।

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय
मे् दस््ािेजो् की जांच करिाते विद््ार््ी।

लेट फीस के साथ दाहिले
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि 11 जुलाई
से 17 जुलाई ति 100 र्पये लेट फीस िे साथ
दामिले हो्गे और 18 जुलाई से 24 जुलाई ति

100 र्पये लेट फीस िे अलावा 100 र्पये
प््मतमदन अमतमरक्त शुल्ि लगेगा।

रोितक मे् आज सुनी्
जाएंगी झज््र के हिजली
उपभोक्ताओ् की समस्याएं
झज््र। वीरवार को उत््र हनरयारा
निजली नवतरर निगम द््ारा नजला झज््र
के उपभोक्ताओ् की निकायतो् के

समाधाि को लेकर
रोहतक ब्सित मुख्य
अनभयंता राजीव
गांधी नवद््ुत भवि
कांफ््््स हॉल मे् सुिह
11 िजे से दोपहर

एक िजे तक निवारर मंच की िैठक
होगी। प््वक्ता िे िताया नक िैठक की
अध्यक््ता चेयरमैि मुख्य अनभयंता,
जोिल सीजीआरएर रोहतक कर्ेगे।
जोिल उपभोक्ता निकायत निवारर
मंच रेगुलेिि 2.8.2 के अिुसार प््त्येक
मामले म्े र्पये एक लाख र्पये से
अनधक और तीि लाख तक की रानि के
नवत््ीय नववादो् से संिंनधत निकायतो्
की सुिवाई करेगा।

n सुबह 11 बजे
से एक बजे
तक होगी
सुनवाई 

स्वर्ण पदक जीतकर लौटे
रोहित का हकया स्वागत

बहादुरगढ़। लोवा कलां निवासी
युवा पहलवाि रोनहत माि िे
नकन्गिस््ाि की राजधािी निश्केक मे्
आयोनजत एनियि अंडर-15
फ््ीस्टाइल कुश्ती चै्नपयिनिप मे् 62
नकलोग््ाम भारवग्ि मे् स्वर्ि पदक
जीतकर भारत का परचम लहराया
है। इस िािदार उपलब्धध से क््ेत््
और देि मे् खुिी की लहर है। सात
वर्ि की आयु म्े रोनहत माि को
जसिीर पहलवाि उर्फ जस्सू िे
प््निन् ्कत नकया और नरर
ओलंनपयि योगेश््र दत्् की
अकादमी मे् द््ोराचाय्ि अवाड््ी कोच
रामरल माि से प््निक््र नलया।
निश्केक मे् खेले गए मुकािलो् म्े
रोनहत िे नवरोनधयो् को एकतररा

मुकािलो् मे् हराते हुए स्वर्ि पदक
अपिे िाम नकया। िीती रात स्वदेि
लौटे रोनहत माि का लोवा कलां
निवानसयो् िे नदल्ली एयरपोट्ि पर
जोरदार स्वागत नकया।
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



िबर संकंंेप

शहर में शौिालयों 
की हालत िराब
बहादुरगढ़। शहर मे् शौरालयो् की
हालत पर भाजपा नेता जसबीर
सैनी ने वरंता जताई है। उनक्
अनुसार लािो् र्पए िर्ाने क्
बावजूि आमजन को शौरालयो्
की सुववधा नही् वमल रही।
बामड्ोली रोड पर बना मवहला
शौरालय हर समय बंि रहता है।
ववश््कम्ाा रौक पर बन रहा
शौरालय अधूरा पड्ा है। उन्हो्ने
कहा वक ववकास काय््ो् मँे िेरी
भ््ष््ारार को बढावा िेती है। उन्हो्ने
कहा वक शौरालयो् क् नाम पर लूट
अस्वीकाय्ा है। 
आनंददास आशंंम 
में भंडारा आज
झज््र। शहर क् कोसली रोड
ब्सथत आनंि िास आश््म मे् गुर्
पूव्णामा क् उपलक्््य मे् भंडारे का
आयोजन वकया जाएगा। आश््म क्
महंत अजय िास महाराज ने बताया
वक वीरवार की सुबह यज््-हवन क्
बाि जहां भंडारे की शुर्आत की
जाएगी। उन्हो्ने कहा वक गुर् की
मवहमा अनंत होती है। समाज मे् गुर्
को भगवान क् बराबर िज्ाा विया
गया है। गुर् का उपकार कभी
भुलाया नही् जा सकता।
िडंंे भरिाने पर रामभज
नेहरा को सराहा
बहादुरगढ़। शहर क् सेक्टर-6 की
जज्ार सड्को् की सुध लेने म्े नगर
पवरषि और प््शासन ववफल रहे तो
स्थानीय वनवासी रामभज नेहरा ने
इन्हे् भरने की सराहनीय पहल की।
इससे लोगो् को अब कुछ राहत
वमली है। रूंवक वशकायत करने पर
नगर पवरषि अवधकावरयो् ने गड््े
भरवाने म्े असमथ्ाता जताई थी।
रामभज नेहरा ने गड््ो् म्े सेक्टर की
माक््ेट, पुवलस रौकी और अपने
मकान क् आसपास की टूटी सड्को्
मे् जीएसबी (ग््ेन्युलर सब-बेस)
रोड्ा डलवाया। पाष्ाि सत्यप््काश
वछकारा ने स्वयं मौक् पर पहुंरकर
उन्हे् वमठाई विलाकर आभार
जताया। आरडब्ल्यूए क् पूव्ा प््धान
जयपाल सांगवान ने कहा वक
इसकी भरपाई पवरषि को हाउस
टैक्स से करनी रावहए।
बीएस-6 मानकों के
अनुरंप हों संकूल बसे
झज््र। एसडीएम रेणुका नांिल ने
कहा वक उपमंडल बेरी क््ेत्् क्
स्कूल संरालक वायु गुणवत््ा
प््बंधन आयोग द््ारा बीएस-6
मानक बसो् को लेकर जारी वनयमो्
की सख्ती से पालना सुवनव््शत करे्।
उन्हो्ने कहा वक बीएस-6 वनयम,
भारत सरकार द््ारा वनध्ाावरत वकए
गए है् जो वाहनो् क् प््िूषण को कम
करने क् वलए है्।  

रोहतक, िुरंिार, 10 जुलाई 2025
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मै्, रमेश पुत्् रामानन्द, चनरासी गांर कलोई,
तहसील र चजला झज््र बयान करता हूं चक मेरा
पुत्् चरकास र पुत््रधू र्चि तथा उनके दोनो्
बच््े् मेरे र मेरी पत्नी बाला तथा पचररार के अन्य
सदस्यो् के कहने सुनने से बाहर ह्ै। इसचलए म्ै
उन्हे् अपनी िल-अिल संपच््ि से बेदखल
करता हंू। भचरष्य मे् उपरोक्त के साथ चकसी भी
प््कार का लेन-देन और व्यरहार राला स्रयं
चजम्मेरार होगा। इसमे् मेरी र मेरे पचररार के अन्य
सदस्यो् की कोई चजम्मेरारी नही् होगी।

सूचना

मै्, हचर ज््ान पराशर पुत्् श््ी लाल िंद चनरासी
6/1203, न्यू हैरन, नूना माजरा, सेक्िर-37,
बहादुरगढ़, चजला झज््र, हचरयाणा बयान करता
हूं चक मेरी पुत््ी याना पाराशर मेरे कहने सुनने से
बाहर है और मै् उससे अपने तमाम संबंध समाप्त
करते हुए अपनी िल-अिल संपचत से बेदखल
करता हूं। उसके साथ चकसी तरह का लेन-देन
करने र व्यरहार रखने राला स्रयं चजम्मेरार
होगा। रह अपने हर काय्व के चलए स्रयं चजम्मेरार
होगी। मेरा र मेरे पचररार के सदस्यो् का उससे
कोई संबंध र सरोकार नही् रहा।

सूचना

कार्ाालर नगर पररषद बहादुरगढ़
नोरिस आम जनता

सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक श््ीमचत
कमलेश (पत्नी), सुदेश कुमार (पुत््) र दीपक (पुत््)
पत्नी/पुत्् स्र. श््ी रमेश चनरासी इंद््ा पाक्क लाइनपार द््ारा
Online NDC Portal पर Property ID No

3BBY6MQ0 Ward No. 5 कॉलोनी इंद््ा पाक्क
लाइनपार जो चक नगर पचरषद बहादुरगढ़ मे् नाम का
कॉलम चरक्त है म्े नाम दज्व र रग्व गज 39.43 से 88
रग्व गज करराने हेतू Online Application No.

0185796059 द््ारा अप्लाई चकया है।
अत: आम र खास को इस नोचिस के माध्यम से सूचित
चकया जाता है चक उक्त सम्पचत नं. 3BBY6MQ0 रार्व
नंबर-5 कॉलोनी इंद््ा पाक्क लाइनपार पर यचद कोई अन्य
हकदार है या उक्त सम्पचत पर चकसी को कोई आपचत है
तो रह सबूतो सचहत इस नोचिस के प््काशन के 30 चदन
के अंदर-अंदर नगर पचरषद बहादुरगढ़ काय्ावलय मे्
आकर अपना दारा पेश करे्। अन्यथा इस नोचिस का
समय समाप्त होने पर यह सम्पचत नंबर
3BBY6MQ0/88 रग्व गज प््ाथ््ी श््ीमचत कमलेश
(पत्नी), सुदेश कुमार (पुत् ्) र दीपक (पुत् ्)
पत्नी/पुत्् स्र. श््ी रमेश के नाम से नगर पचरषद
बहादुरगढ़ के चरकार्व मे् दज्व कर दी जाएगी। चजसम्े नगर
पचरषद बहादुरगढ़ की कोई चजम्मेरारी नही् होगी। 

हस््ा/-कार्ाकारी अरिकारी, 
नगर पररषद बहादुरगढ़।

बंंहंमाकुमाधरयों को धकया समंमाधनत
बहादुरगढ़। गुर् पूव्णामा क्
उपलक्््य मे् सेक्टर-2 ब्सथत
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय ववश््ववद््ालय
सेवाके्द्् पर ववशेष काय्ाक््म हुआ।
इसमे् भाजपा क् ववधानसभा
संयोजक विनेश कौवशक तथा पूव्ा
वजलाध्यक्् राजपाल शम्ाा ववशेष
र्प से उपब्सथत रहे। उन्हो्ने
ब््ह्माकुमावरयो् को आध्याब्तमक
गुर् मानते हुए शॉल ओढ्ाकर तथा
आध्याब्तमक सावहत्य भ्ेट कर
सम्मावनत वकया। विनेश कौवशक
व राजपाल शम्ाा ने कहा वक
समाज को विशा वििाने वाले
सच््े आध्याब्तमक माग्ािश्ाको् की
आवश्यकता है। ब््ह्माकुमारी बहने्
वनःस्वाथ्ा भावना और साब्तवक
जीवन शैली क् साथ मानवता की

सेवा कर रही है्। राजयोग का ज््ान
और मूल्य-आधावरत जीवन का
संिेश समाज को नई विशा िे
सकता है। बीक् ववनीता िीिी ने
सभी अवतवथयो् का आत्मीय
स्वागत वकया। बताया वक गुर्

पूव्णामा आत्म-जागृवत और सच््े
माग्ािश्ान की स्मृवत विलाने वाला
पव्ा है। काय्ाक््म मे् मंडल अध्यक््
संजय सैनी, सुिेश रानी, शमशेर,
बीक् लक्््मी, बीक् एंजेल व बीक्
कोमल आवि उपब्सथत रही।

धिदंंाधंरियों ने ली नशे से
दूरी बनाए रिने की शपर
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संस्कारम पब्बलक स्कूल िातीवास
मे् बुधवार को नशा मुक्त भारत को
लेकर काय्ाक््म का आयोजन वकया
गया।

संस्थान क् सभागार मे् नशा मुक्त
भारत पर भाषण, पोस्टर, वनबंध,
स्लोगन व कववता प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इसमे् नशा
कैसे समाज मे् ववकृवत फैलाता है

समेत अन्य कई पहलुओ् पर
ववद््ाव्थायो् ने लोगो् का ध्यान
आकव्षात कराया। इस िौरान
ववद््ाव्थायो् ने नशा मुक्त समाज
बनाने संबंधी शपथ भी ली।
संस्कारम ग््ुप ऑफ स्कूल्स क्
रेयरमैन डॉक्टर मवहपाल ने बताया
वक काय्ाक््म का उद््ेश्य युवाओ् को
नशे क् िुष्प््भावो् से अवगत कराना
और राष््् ्ीय एकता को सशक्त
बनाना रहा। 

लजयो फेलसंग िोकेशन
आधालित उपस्थथलत के
लििोध मे् सौ्पा ज््ापन

झज््र। तजयो फेंतसंग लोकेशन आितरत
उपसंथितत के तवरोि में थंवाथंथंय तवभाग मंे
कायंयरत तचतकतंसकों व कमंयचातरयों के सभी वगंंो
के संगठनों ने संयुटंत रंप से थंवाथंथंय मंतंंी
आरती तसंह राव को जंंापन सौपा। थंवाथंथंय मंतंंी
ने जंंापन लेने उपरांत थंवाथंथंय तवभाग अतिकारी
कमंयचारी तालमेल कमेिी के पदातिकातरयों को
आशंंासन तदया तक वे अतिकातरयों से बातचीत
करके समथंया का समािान कराएंगी। इससे
पहले थंवाथंथंय तवभाग अतिकारी-कमंयचारी
तालमेल कमेिी के आहंंान पर हतरयाणा तसतवल
मेतडकल सतंवयसेज के राजंय पंंिान डॉटंिर राजेश
खयातलया, डॉटंिर वीरंेदंं िांडा, बहुउदंंेशीय
थंवाथंथंय कमंयचारी एसोतसएशन की पंंदेशाधंयकंंा
शतंमयला देवी व महासतचव सहदेव आयंय, लैब
िैटंनीतशयन एसोतसएशन से रमेश दूहन व
राकेश कुमार, नतंसिंग एसोतसएशन पंंिान तवतनता
बांगड, फामंंेसी एसोतसएशन से जगदीप तसंह,
रेतडयो गंंाफर एसोतसएशन से रतवंदंं मतलक व
ओिीए एसोतसएशन से राजेनंदंं तसंह सतहत
तवतभनंन संगठनों के पदातिकारी थंवाथंथंय
महातनदेशालय में एकतंंतत हुए और तनणंयय तलया
तक यतद 20 जुलाई तक सरकार ने तजयो फेंतसंग
लोकेशन आितरत उपसंथितत आदेश वापस नहीं
तलया तो वे आंदोलन करने पर मजबूर होंगे। 

नई टीम िधित, संििन को धमलेिी धदशा: धिकास 
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भाजपा वजलाध्यक्् ववकास
वाल्मीवक ने कहा वक हवरयाणा
भाजपा प््िेश अध्यक्् पंवडत
मोहनलाल कौवशक और राष््््ीय
सवरव ओम प््काश धनिड्,
संगठन मंत््ी फणीन्द्् नाथ शम्ाा ,
वजला प््भारी कैप्टन भूपे्द्् वसंह से
ववरार-ववमश्ा करे् उनक् माग्ािश्ान
मे् वजले की नई काय्ाकावरणी
घोवषत की गई है। यह नई टीम
अनुभव, संगठन कौशल और
युवाओ् की ऊज्ाा का संगम होगी,

जो पाट््ी को बूथ स््र तक मजबूती
प््िान करेगी। उन्हो्ने बताया वक
इस नई वजला टीम मे् जय वकशन
वछल्लर, सोमवती जािड्,

रामफल सैनी, सुषमा रईया, ववनोि
रौहान और नरेश भारद््ाज को
उपाध्यक्् वनयुक्त वकया गया है।
जबवक रववंद्् बराही और िया

वकशन जांगड्ा को महामंत््ी का
िावयत्व सौ्पा गया है। इसक्
अलावा संिीप हसनपुर, अवमत
जून, हरीश िलाल, नीतू धौड्,
राजबाला, सरोज राठी और नकुल
रोपड्ा को वजला मंत््ी बनाया गया
है। उन्हो्ने बताया वक हवर प््काश
यािव को काय्ाालय सवरव, रववंद््
वसंह को प््वक्ता, गीतांशु रावला
को मीवडया प््भारी, उमेश मान को
सोशल मीवडया प््भारी, िीपक
कड्ौिा को आईटी सेल प््भारी तथा
संजीव कावियान को मन की बात
प््भारी वनयुक्त वकया गया है। 

बरसात से डूबी शहर की सडंकें, िली-मोहलंलों मंे भी भरा पानी शहरिाधसयों मंे रोष
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बावरश क् बाि एक बार वफर शहर
की बिहाली सामने आई। शहर क्
वववभन्न रौक रौराहो् क् अलावा
गली मौहल्लो् मे् भी एक से डेढ् फीट
तक पानी भर गया। पानी मे् वाहन
फंसने क् कारण जाम की ब्सथवत बन
गई। इससे आमजन और वाहन
रालको् को परेशावनयो् का सामना
करना पड्ा। शहर क् अंबेडकर रौक
से मेन बाजार मे् जाने वाले माग्ा पर

िो से ढाई फीट तक पानी भर गया।
अवधकांश िुपवहया वाहन अवधक
पानी होने क् कारण बंि हो गए। वही्

िुकानिार भी अपनी िुकानो् क्
बाहर िड्े होकर पानी को वाइपर से
हटाते हुए वििाई विए। इसक्

अलावा बेरी गेट से डाकघर से पीछे
वाली गली, व््पया कॉलोनी, नीम
आली कॉलोनी मे् हालात बि से

बितर रहे। यहां पानी घरो् मे् भी घुस
गया। लोगो् मे् प््शासन और संबंवधत
इकाई क् प््वत रोष भी वििाई विया। 

महादेि की पूजा से धमलती
है सुि-समृधंंि : कौधशक 
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बाबा कांशीवगरी मंविर मे् 259 वां
सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या का
आयोजन वकया गया। पवन कौवशक
ने कहा वक वहंिू धम्ा मे् सावन मास
का ववशेष धाव्माक महत्व  है। श््ावण
मास को सबसे पववत्् महीना माना
जाता है। 

सावन मे् भगवान वशव और माता
पाव्ाती की पूजा  श््द््ा और भब्कत
भाव से की जाती है। सावन क्
महीने म्े भगवान वशव की पूजा
अर्ाना का ववशेष फल प््ाप्त होता
है। जो भक्त माता पाव्ाती और
भगवान भोलेनाथ की आराधना
करता है उसे सुि समृव् ्द का
आशीव्ााि वमलता है। काय्ाक््म मे्
सुंिरकांड वारक योगेश रंजन,
िेवेश शम्ाा, भारत भूषण नंिा, विनेश
िुजाना, राजे्द् ् वधवा, हरीश
अरोडा, आनंि कुमार, िीपक
धीमान, रवव यािव, ववनोि भूटानी,
व््पंस सेठी, आशा नागपाल, उमा

गुलाटी, क्वल अग्धी, सुमन
वधवा, व््पया तनेजा, वीना वम्ाा,
सीमा तनेजा, ववशन वधवा, शीला
िेवी रुघ, नारायणी सरिाना, नीलम
गाबा, रमेश लिेरा, सुरेश गाबा,
सवहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंिरकांड पाठ का सामूवहक 
गायन वकया। 

भजनों पर झूमे
वही् योगेश रंजन, राजे्द्् वधवा ने हे
िुि भंजन मार्वत नंिन सुन लो मेरी
पुकार पवन सुत ववनती
बारंबार..विनेश िुजाना ने सिी री
बांक् वबहारी से हमारी लड गई
अवियां..भजन प््स््ुत वकए। इस
मौक् पर पिम् िट््र, राजकुमार रुघ,
वेि बहल पाशु, प््िीप काठपावलया,
गनपत राय वम्ाा, सुभाष वम्ाा, हष्ा
कौवशक, अवनल छाबडा, मनोहर
लाल, अमन सुिीजा, र्द्् कौवशक,
सक््म वम्ाा, अवभजोत, भववत वम्ाा,
वडंपल, वबल्लू वम्ाा, जय प््काश
गुप्ता, मुक्श सवहत अन्य श््द््ालु भी
उपब्सथत रहे।  

बहादुरगढ़। रिश््कम्ाट चौक पि अधूिा
पड्ा शौचालय।

पुलिस ने लिद््ाल्थियो् 
को जागर्क लकया

बहादुरगढ़। नशे और साइबर अपराि के
तखलाफ पुतलस की ओर से जागरंकता
मुतहम चलाई जा रही है। इस मुतहम के
तहत बुिवार को इंथंपेटंिर सतीश कुमार
की िीम ने शंंीरामा भारती व बीएसएम
थंकूल में कायंयकंंम तकए। यहां तवदंंातंिययों को
नशे के दुषंपंंभाव बताए गए। साि ही
साइबर कंंाइम से बचने के तौर तरीके
समझाए गए। इसके अलावा तवदंंातंिययों को
यातायात तनयमों की जानकारी भी दी गई। बहादुरगढ़्। रिद््ार्थटयो् को जागर्क किते इंस्पेक्रि सतीश कुमाि।

झज््र। काय्टक््म के दौिान नशा मुक्त भाित संबंधी शपथ लेते रिद््ाथ््ी। 

बहादुरगढ़। बीके रिनीता दीदी को सम्मारनत किते रदनेश कौरशक औि
िाजपाल शम्ाट। फोटो: हनरभूनम

धरना देकर विक्ररताओर ने जमकर नारेबाजी की 
सबंजी मंडी में अिैि धिकेंंताओं के धिलाफ

पंजीकृत धिकेंंताओं की हडंताल शुरं

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सब्जी मंडी मे् अवैध सब्जी
ववक्््ताओ् क् विलाफ पंजीकृत
ववक्््ताओ् ने मोर्ाा िोल विया है।
बुधवार को तमाम पंजीकृत
ववक्््ताओ् ने अवनश््तकालीन
हड्ताल शुर् कर िी। धरना िेकर
इन ववक्््ताओ् ने जमकर नारेबाजी
की। साथ ही अवधकावरयो् से अवैध
ववक्््ताओ् को हटाने तथा मंडी मे्
व्याप्त समस्याओ् क् समाधान की
मांग उठाई।

िरअसल, बहािुरगढ् म्े सब्जी
ववक्््ताओ् और वकसानो् क् वलए िो
शेड ह्ै। वपछले कुछ समय से
वकसान शेड मे् भी फुटकर सबब्जयां

बेरी जा रही है्। इस वजह से
पंजीकृत ववक्््ताओ् का काम
प््भाववत है और वे इन िुकानिारो्
को हटाने की मांग कर रहे है्।
पंजीकृत ववक्््ताओ् ने बुधवार को
मंडी मे् काम बंि कर हड्ताल शुर्
कर िी। मांसािोर शेड सूना सूना
नजर आया, हालांवक वकसान शेड
क् आसपास लगी िुकानो् पर वबक््ी
जर्र हुई। प््िीप, बलवान,

ओमप््काश आवि ने कहा वक
पंजीकृत ववक्््ता 2008 से वकराया
िेकर काम कर रहे ह्ै। मांसािोर
शेड से पहले वकसान शेड है। वहां
80 से अवधक अवैध िुकाने् लग
रही है्। वजनकी वजह से एक तरफ
तो रवजस्टड्ा सब्जी ववक्््ताओ् का
काम प््भाववत हो है, तो वही् िूसरी
तरफ सरकार को रेवेन्यू का
नुकसान भी हो रहा है। कई बार

वशकायते् की है् लेवकन कार्ावाई
नही् की जा रही। उन्हो्ने माक््ेट
कमेटी क् अवधकावरयो् और
आढवतयो् पर भी अवैध काम क्
वलए वमलीभगत करने क् आरोप
लगाए है्। 
पंजीकृत ववक्््ताओ् ने कहा वक

इस अव्यवस्था क् कारण मांसािोर
शेड तक उपभोक्ता नही् पहंुर
पाते। हमारे सामने भूिे मरने की

नौबत आ गई है। पंजीकृत
िुकानिारो् को छोड्कर अन्य
अवैध ववक्््ताओ् को बाहर वकया
जाए।

इसक् अलावा जो साथी गुजर
रुक् है्, उनक् बच््ो् को काम करने
की अनुमवत िी जाए। साथ ही मंडी
मे् वनकासी की व्यवस्था िुर्स्् की
जाए। जब तक मांग पूरी नही् होगी,
हड्ताल जारी रहेगी। 

बहादुरगढ़्। मंडी मे् धिनाित पंजीकृत सब्जी रिके््ता। बहादुरगढ़्। हड्ताल के चलते सब्जी मंडी मे् बंद पड्ी दुकाने्।

पंजीकृत दुकानदारों को
छोडंकर अनंय अवैध
ववक्ंंताओं को बाहर
वकया जाए। 

झज््र। बिसात के कािण हुए जलभिाि के बीच शहि के रिरभन्न क््ेत््ो् से गुजिते हुए िाहन। फोटो: हनरभूनम

बराही में धशि मंधदर कमेटी
का धकया समंमान

बहादुरगढ़। गांव बराही में तजला पाषंयद
रतवंदंं तछसंलर ने तनमंायणिीन तशव मंतदर
कमेिी के सदथंयों का बुिवार को समंमान
तकया। भाजपा नेता रतवंदंं तछसंलर ने
मंतदर कमेिी के सभी सदथंयों को शॉल
ओढ़ंाकर समंमातनत तकया। मंतदर कमेिी
के सदथंयों ने गांव बराही में तनमंायणिीन
तशव मंतदर में रतवंदंं तछसंलर दंंारा अब
तक 5 लाख 1 हजार रंपए का सहयोग
देने पर आभार जताया। साि ही उनंहें
िातंमयक व सामातजक कायंंों मंे हमेशा
अगंंणी रहने के तलए शाबाशी दी। तशव
मंतदर में रतवंदंं तछसंलर के भाई राकेश
कादयान दंंारा एक लाख एक हजार
रंपए का दान देने पर उनका भी आभार
जताया गया। 

नकुल-राजबाला को दी बिाई

बहादुरगढ़। भाजपा के तविानसभा
संयोजक तदनेश कौतशक ने बुिवार को
नवतनयुटंत भाजपा तजला मंतंंी नकुल
चोपड़ंा व लोकगातयका राजबाला का
सेटंिर-2 संथित अपने कायंायलय पर
समंमान तकया। साि ही नई तजमंमेदारी
का तनवंयहन बेहतर िंग से करने के तलए
शुभकामनाएं दी। दोनों ने अपनी तनयुसंटत
पर मुखंयमंतंंी सैनी, पंंदेशाधंयकंं मोहनलाल
बडौली, तजलाधंयकंं तवकास वासंसमकी व
भाजपा नेता तदनेश कौतशक का आभार
जताया। इस अवसर पर पूवंय तजलाधंयकंं
राजपाल जांगड़ंा, महेश कुमार, मंडल
अधंयकंं सुदेश कानौंदा, बधंलू कानौंदा,
शमशेर, रवींदंं राठी, संजय शमंाय, रणबीर,
रोतहत जांगड़ंा आतद ने दोनों नवतनयुटंत
पदातिकातरयों का अतभनंदन करते हुए
बिाई दी।

एडिोकेट धिलंलर ने कोटंि
पधरसर में लिाए पौिे
बहादुरगढ़। एडवोकेि तवकंंम तसंह
तछसंलर ने बहादुरगढ़ बार एसोतसएशन
के सदथंयों के साि कोिंय पतरसर में
पौिारोपण करके पयंायवरण बचाने का
संदेश तदया। साि ही अनंय लोगों को

पौिारोपण के
तलए पंंेतरत
तकया। तवकंंम
तछसंलर ने
अपने 42वें
जनंमतदन पर
लखीराम
अनािालय से
एक बचंंे को

गोद तलया और
अपनी नेक
कमाई से उसकी
परवतरश, पढ़ाई

व खाने का खचंाय उठाएंगे। उनंहोंने कहा
तक पौिारोपण एक सामूतहक तजमंमेदारी
है। हम सभी को तमलकर अतिक से
अतिक पौिे लगाने चातहए।

रेिाधितंं बनाकर धदया जल
सरंकंंण का संदेश
झज््र। गांव भदाना की चौपाल में भूगोल
पंंाधंयापक मुकेश शमंाय व अंशुल शमंाय दंंारा
वषंाय जल संगंंहण से जुड़ा एक रेखातचतंं
बनाकर पानी को बचाने का संदेश तदया।
जल बचाओ-जीवन बचाओ शीषंयक से
बनाए तचतंं के तवषय में मुकेश शमंाय ने

बताया तक
हमारी पृथंवी पर
71 पंंततशत जल
है परंतु समसंं
जीव-जंतुओं के
तलए पीने योगंय

मीठा जल केवल 2 पंंततशत है। मीठे पानी
की अतिक मांग से जलापूतंतय मुसंशकल
होती जा रही है। इसतलए सावन माह में
होने वाली वषंाय के दौरान जल संगंंहण
करना चातहए। इस चौपाल रंगोली में पूवंय
सैतनक देवीदतंं शमंाय, सूबेदार सुभाष शमंाय,
रामवतार शमंाय, नसीब कौतशक, केशव
शमंाय, अजंयुन शमंाय, अलीशा शमंाय आतद ने
भी जल संगंंहण के तलए लोगों को
जागरंक करने की शपि ली।

अंगंंेजी भाषण पंंधतयोधिता
अरनाया ि इपंशशका पंंरम
झज््र। एचडी वतरषंं माधंयतमक
तवदंंालय सासंहावास में अंगंंेजी भाषण
पंंततयोतगता का आयोजन तकया गया।
पंंाचायंय सतबीर तसंह की अधंयकंंता में
आयोतजत इस पंंततयोतगता मुखंय उदंंेशंय
तवदंंातंिययों मंे अंगंंेजी भाषा को तवकतसत
करना रहा। पंंी-पंंाइमरी हेड सुमन मान,
पंंाइमरी हेड नीलम कुमारी व एसंटितविी
पंंमुख कमलेश तिसंलों दंंारा तनणंाययक की
भूतमका तनभाई जबतक अंगंंेजी अधंयापक
तहमंमत डागर ने मंच संचालन तकया।
पंंततयोतगता पतरणामों मंे चौिी ककंंा में
अरनाया पंंिम, अंशुल तंंदतीय व मनथंवी
तृतीय रही जबतक पांचवीं ककंंा में
इसंशशका ने पहला, तमतहका ने दूसरा व
तहमांशी ने तीसरा थंिान हातसल तकया।

मौसम हुआ सुहाना, तापमान में आई धिरािट
बरसात के कारण मौसम सुहाना हो गया और तापमान में भी तगरावि दजंय की
गई। बुिवार को अतिकतम तापमान 34 तडगंंी सेसंससयस और नंयूनतम तापमान
26 तडगंंी सेसंससयस दजंय तकया गया। तवशेषजंं आगामी तदनों मंे भी मौसम
पतरवतंयनशील रहने का अनुमान लगा रहे है। उिर, बरसात के कारण तकसानों
के चेहरों पर खुशी छा गई। तकसानों का कहना है तक बरसात होने से िान की
तबजाई करने मंे फायदा होगा।

n प््शासनिक स््र पर केवल नदए
जा रहे जल निकासी के पुख्ता
इंतजाम करिे के निद््ेश

झज््र।
बाबा

कांशीरगिी
मंरदि मे्

भजनो् का
आनंद लेते

श््द््ालु।

झज््र। नि
रनयुक्त
पदारधकारियो्
के साथ
भाजपा
रजलाध्यक््
रिकास
िाल्मीरक।

झज््र।
स्िास्थ्य मंत््ी
आिती रसंह िाि
को ज््ापन सौ्पते
हुए स्िास्थ्य
अरधकािी एिं
कम्टचािी।

बहादुरगढ़। कोर्ट परिसि
मे् पौधे लगाते रिक््म
रिल्लि ि अन्य।

अधिल भारतीय धिदंंारंंी
पधरषद ने धकया होनहार
धिदंंाधंरियों को समंमाधनत

झज््र। अतखल भारतीय तवदंंािंंी
पतरषद दंंारा एक कायंयकंंम के
दौरान इंडो अमेतरकन थंकूल के
मेिावी तवदंंातंिययों को टंंॉफी देकर
समंमातनत तकया गया। थंकूल
तनदेशक तबजेंदंं कातदयान ने बताया
तक कायंयकंंम का उदंंेशंय मेिावी
तवदंंातंिययों को उनकी उतंकृषंं
शैकंंतणक उपलसंधियों के तलए
समंमातनत करना रहा। समारोह में
समंमान पाने वाले तवदंंातंिययों मंे
बारहवीं ककंंा की छातंंा शानवी,
तडंपल, पायल और तदवंयांशी को
उनकी उतंकृषंं अकादतमक पंंदशंयन
के तलए मंच पर बुलाकर समंमातनत
तकया गया।  तनदेशक तबजेंदंं
कातदयान ने सभी होनहार तवदंंातंिययों
को मंच पर बुलाकर पंंोतंसातहत
करते हुए के उजंंंवल भतवषंय की
कामना की है। 

अधिकांश नालों की सफाई ही नहीं हुई
बरसात के दौरान शहर में जलभराव की संथितत न बने, इसके तलए कोई

खास वंयवथंिा नहीं की जा रही है। शहर के अतिकांश नालों की सफाई नहीं
की गई है। कारण यह है तक लोगों ने अपने पंंततषंंानों के बाहर अततकंंमण
तकया हुआ है। तजसके कारण नालों की सफाई नहीं हो पा रही। पंंशासन
इस पर आंखें मंूदें बैठा है और मीतिंग के दौरान केवल जल तनकासी के
पुखंता इंतजाम तकए जाने के तनदंंेश तदए जा रहे है।



खबर संक््ेप

इनेलो मे् शधहमल िुए
हजिे्द्् वहशष््
बहादुरगढ़। ब्लॉक सवमवत सदस्य
वजते्द्् ववशष्् बाढ्सा कांग््ेस
छोड्कर इिेलो मे् शावमल हो गए।
इिेलो प््देश काय्यकावरणी सदस्य
शीला िफे वसंह राठी, वजलाध्यक््
सतपाल पहलवाि, शहरी
वजलाध्यक्् रामविवास सैिी, झज््र
हलकाध्यक्् देवे्द्् जाखड् समेत
अन्य पदावधकावरयो् िे वजते्द्् ववशष््
का इिेलो मे् स्वागत वकया। शीला
राठी िे कहा वक इिेलो मे् सभी वग््ो्
को माि-सम्माि वमलता है। भाजपा
व कांग््ेस िे हमेशा युवाओ् को
धोखा वदया है। सकारात्मक सोि
की वजह से लगातार युवा इिेलो मे्
शावमल हो रहे ह्ै। इस मौके पर
महे्द्् सैि ढाकला, अमरजीत
कावदयाि, बलराज खरहर, पवि
धिखड्, रमेश वसलािी, बलजीत
फोगाि, जयभगवाि डीघल आवद
मौजूद रहे।
भूजल हनकधसी के हलए
जल्द ले् एनओसी : डीसी 
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे बताया वक हवरयाणा
सरकार द््ारा जल संरक््ण और
प््बंधि के वलए कड्े प््ावधािो्
बिाए गए है्। इि वियमो् का
उल्लंघि करते हुए वबिा अिुमवत
के टू््बवेलो् के माध्यम से भूजल
का अवैध दोहि करिे वाली
औद््ोवगक इकाइयां और
इंफ््ास्ट््क्िर प््ोजेक्ि पर कार्यवाई
की जाएगी। 
आज ऑहिसर कधलोनी के
िनुमधन मंहदर मे् भंडधरध 
झज््र।  ऑवफसर कालोिी प्सित
हिुमाि मंवदर मे् गुर् पूव्णयमा के
उपलक्््य मे् भंडारे का आयोजि
वकया जाएगा। श््द््ालु अविल कपूर
िे बताया वक वीरवार को सुबह
आठ बजे हवि काय्यक््म, ग्यारह
बजे कन्या पूजि तिा दोपहर बारह
बजे भंडारे की शुर्आत की
जाएगी। भंडारे म्े सैकड्ो् श््द््ालु
प््साद ग््हण करे्गे।

रोििक, गुर्वधर, 10 जुलधई 2025
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खिरनधक : गुर्ग््धम रोड पर सड्क हकनधरे खुले म्े पड्ध बॉयो मेहडकल वेस्ट

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वजले के गुर्ग््ाम रोड पर सीएमओ काय्ायलय
से महज पांि सौ मीिर के दायरे मे् बायो
मेवडकल वेस्ि सड्क वकिारे कूड्े म्े फे्का
जा रहा है। मेवडकल प््शासि इससे अिवभज््
है। ववशेषज््ो् का कहिा है वक बायो मेवडकल
वेस्ि से संक््मण का खतरा होता है। इसे
एकव््तत करके वडस्पोज वकया जािा िावहए।
खुले म्े फे्का जा रहा बायोमेवडकल वेस्ि
गंभीर समस्या है जो स्वास्थ्य और पय्ायवरण
दोिो् के वलए हाविकारक है। अस्पतालो् और
स्वास्थ्य के्द््ो् से विकलिे वाले इस किरे को

ठीक से प््बंवधत ि करिे से संक््मण फैलिे
का खतरा रहता है। बायोमेवडकल वेस्ि मे्
सुई, वसवरंज, रक्त, शरीर के तरल पदाि्य और

अन्य दूवषत सामग््ी शावमल होती है, जो अगर
खुले म्े फ्ेकी जाती है तो गंभीर स्वास्थ्य
जोवखम पैदा कर सकती है। यह किरा बीििे

वाले, जािवरो् व आमजि के वलए
खतरिाक है। सरकारी अस्पतालो् मे्
बायोमेवडकल वेस्ि के विस््ारण के वलए

पय्ायन्त व्यवस्िा होती है लेवकि कुछ विजी
अस्पताल संिालक या लैब संिालक इस
प््कार की लापरवाही कर सकते ह्ै। उन्हे्
सरकार द््ारा दी गई वहदायतो् का पालि करिा
िावहए। कई बार जागर्कता के अभाव मे्
लोग इस प््कार की लापरवाही कर सकते है्।

बिादुरगढ़। धजतेंदंं वधशषंं का संवागत
करते इनेलो नेता। फोटो: िनरभूनम

तीसरे दिन भी झज््र व गुर्ग््ाम
के तैराको् की बढ्त बरकरार

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर की एिएल वसिी प्सित िै्वपयंस
एक्वेविक एकेडमी के स्पोट्स्य
कॉम्न्लेक्स मे् िल रही राज्य स््रीय
तैराकी प््वतयोवगता मे् झज््र और गुर्ग््ाम
के तैराको् की बढ्त बरकरार है। बुधवार
को हवरयाणा के पंिायत मंत््ी कृष्णलाल
पंवार िे ववजेता तैराको् को मेडल और
प््शव््स पत्् देकर सम्मावित वकया।
प््वतयोवगता के तीसरे वदि झज््र के
जयवध्यि राव िे 50 मीिर, 100 मीिर
और 200 मीिर ब््ेस्िस्ट््ोक मे् स्वण्य
पदक हावसल वकए। ग््ुप 6 मे् झज््र की
वहवतका खत््ी िे 50 मीिर 
ब््ेस्िस्ट््ोक और 50 मीिर फ््ी स्िाइल मे्
गोल्ड मेडल जीते। 

वही् 1500 मीिर फ््ीस्िाइल मे् झज््र
के सक््म िे गोल्ड और फरीदाबाद के दश्य
वसंह िे वसल्वर मेडल जीता। झज््र के
रोवहत लाठर िे 200 मीिर फ््ीस्िाइल मे्
गोल्ड और फरीदाबाद के देवांश जुल्का
िे वसल्वर मेडल जीता। झज््र के ओशो
िे 50 मीिर ब््ेस्िस्ट््ोक मे् गोल्ड और
शोवभत वगल िे वसल्वर मेडल हावसल
वकया। फरीदाबाद के दश्य वसंह िे 200
मीिर बिरफ्लाई मे् गोल्ड और गुर्ग््ाम के
वरजुल भारद््ाज िे वसल्वर मेडल जीता।

सब जूवियर 200 मीिर फ््ीस्िाइल मे्
फरीदाबाद के आरेज आवसफ िे गोल्ड
और सोिीपत के इराज सहरवात िे

वसल्वर मेडल जीता। गुर्ग््ाम के जयवीर
भसीि िे 50 मीिर ब््ेस्िस्ट््ोक मे् गोल्ड
और गुर्ग््ाम के अवयुक्त शम्ाय िे वसल्वर
मेडल जीता। लड्वकयो् की 1500 मीिर
फ््ी स्िाइल मे् रोहतक की हव्षयता िे गोल्ड
और गुर्ग््ाम की आद्् शम्ाय िे वसल्वर
मेडल जीता। गुर्ग््ाम की इवा गुन्ता िे
200 मीिर फ््ी स्िाइल मे् गोल्ड और
फरीदाबाद की वियवत जुल्का िे वसल्वर
मेडल जीता। गुर्ग््ाम की सेरेिा सरोहा िे
11 से 12 साल उम्् की 200 मीिर
फ््ीस्िाइल मे् गोल्ड और अलायका
ठाकराि िे वसल्वर मेडल जीता। गुर्ग््ाम
की जोया अग््वाल िे 50 मीिर
ब््ेस्िस्ट््ोक मे् गोल्ड और प््ाप्नत घोष िे
वसल्वर मेडल जीता। 

डीसी ने एमएलए के सधथ 
ली अिरकधिरयो् की बैठक

बहादुरगढ़। उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
बुधवार को शहर के लघु सविवालय मे् ववधायक
राजेश जूि की उपप्सिवत मे् अवधकावरयो् की बैठक
लीञ बैठक म्े शहर की जलविकासी, पेयजल,
सीवरेज व्यवस्िा सवहत सौ्दय्यकरण को लेकर

संबंवधत ववभागो् के अवधकावरयो्
के साि िि्ाय की। डीसी िे
दोहराया वक सभी संबंवधत
अवधकारी पूरी संवेदिशीलता के
साि काय्य कर्े। डीसी िे ववभागीय
अवधकावरयो् को िागवरको् की
समस्याओ् के स्िाई समाधाि के
वलए लॉन्ग िम्य न्लाि बिािे के
विद््ेश वदए। जलभराव के स्िाि

विप्नित कर वहां सीवर और ड््ेिेज वसस्िम की
वियवमत सफाई सुविव््ित की जाए। जलविकासी के
वलए इंिर-वडपाि्यमे्ि कोऑव्डयिेशि अपिाएं। बरसाती
सीजि मे् जलविकासी उपायो् की समीक््ा भी की।
बैठक मे् िेशिल हाईवे पर स्ट््ीि लाइि लगािे पर भी
िि्ाय हुई। डीसी िे वकया वक जल्द िेशिल हाईवे पर
स्ट््ीि लाइट्स की व्यवस्िा की जाए। उन्हो्िे कहा वक
वरहायशी क््ेत््ो् मे् जलभराव की समुवित व्यवस्िा
होिी िावहए। स्वच्छ और सुिार् पेयजल आपूव्तय
सुविव््ित करिे के भी ििद््ेश वदए। 

n सीएमओ कारंायलर से मिज पांच सौ
मीटर के दाररे के अंदर खुले मंे 
पडंे िंै सीनरंज और दिाइरां

झजंंर। गुरंगंंाम रोड पर सडंक धकनारे पडंा बायो मेधडकल वेसंि। फोटो: िनरभूनम

पोल्यूशन बोर्ड को पत्् सिख कर कराएंगे
अवगत : इस संबंध मे् वडप्टी सीएमओ
डॉक्टर टीएस बागि्ी ने बताया वक उनके
काय्ामलय के अधीन सभी नागवरक
अस्पतालो् मे् मेवडकल बायो वेस्ट के
वनस््ारण का ठेका बालंद की एक वनिी
कंपनी को वदया गया है। कम्मचारी वनयवमत
पहुंच कर संबंवधत संस्थानो् से बायो मेवडकल
वेस्ट को वनस््ारण के वलए ले िाते ह्ै।
लेवकन खुले मे् इस प््कार की सामग््ी डालना
गलत है। वे इस संबंध मे् पोल्यूशन कंट््ोल
बोड्म को पत्् वलखे्गे।

दो से तीन स्थानो् पर पड्ी है् सससरंज व
दवाएं : गुर्ग््ाम बाईपास से सीएमओ
काय्ामलय की तरफ आते समय दो से तीन
स्थानो् पर सीवरंि, इंिेक्शन की शीवशयां,
दवाएं आवद डाली गई् ह्ै। सि्क वकनारे खुले
मे् पि्ा होने के कारण ये लोगो् के स्वास्थ्य व
पय्ामवरण को हावन पहुंचा रही है्। सि्क पर
घूमते गौवंश िो कूि्े मे् भोिन की तलाश मे्
मुंह मारते रहते ह्ै। ऐसे म्े ये सीवरंि उनके
वलए नुकसानदायक सावबत हो सकती है।
इसके अलावा कचना बीनने वाले लोग भी
संक््मण का वशकार हो सकते है्। लोगो् का
कहना है वक स्वास्थ्य ववभाग को चावहए वक
वे आमिन को भी बायोमेवडकल वेस्ट
प््बंधन के वलए िागर्क करे्। वनिी
अस्पतालो् या लैब मे् काम करने वाले
कम्मचारी भी िागर्कता की कमी के कारण
भी इस प््कार के कूि्े को सि्क वकनारे
डाल सकते ह्ै।

बिादुरगढ़। धवजेता तैराकों को समंमाधनत करते पंिायत मंतंंी कृषंणलाल पंवार और अधनल खतंंी।

ये रिे मौजूद 
इस मौकेपर नगर पवरषद की चेयरपस्मन
सरोि राठी, भािपा के पूव्म विलाध्यक््
रािपाल शम्ाम, ऋवष भारद््ाि, रवव
वसंगारी, सुरेश िून, मह्ेद्् पहलवान,
सुनील खत््ी, वदनेश खत््ी, बलवान
कादयान, कृष्ण िाखौदा, सत्यनारायण
शम्ाम, कोच साई िाधव, प््काश कादयान,
ववकास, एके पंवडत, पदमपाल, सावहल,
हष्म कौवशक, रववंद््, राम ढुल, चेतन,
अवनल शम्ाम, ववनोद, राम शम्ाम,
ववियपाल, संदीप वसरसा और कृष्ण
मुरारी मौिूद रहे।

बिादुरगढ़। मंतंंी कृषंणलाल पंवार को संमृधत धिहंन भेंि करते अधनल खतंंी व अनंय।

खेल नीिि मे् व्यधपक सुरधर करे्गे : पंवधर 
बहादुरगढ़। पंचायत एवं ग््ामीण ववकास मंत््ी कृष्ण लाल पंवार के अनुसार मोदी सरकार
की नई खेल नीवत का अनुसरण करते हुए हवरयाणा सरकार भी अपनी खेल नीवत की
समीक््ा करेगी और इसमे् व्यापक सुधार करेगी। शहर की एचएल वसटी मे् आयोवित
राज्य स््रीय तैराकी प््वतयोवगता मे् वखलाव्ियो् को प््ोत्सावहत करते हुए उन्हो्ने सांसद
धम्मवीर वसंह और हवरयाणा ओलंवपक संघ के उपाध्यक्् अवनल खत््ी के प््यासो् की भी
प््शंसा की। मंत््ी कृष्णलाल पंवार ने वविेता तैराको् को सम्मावनत करते हुए उनके उज्््वल
भववष्य की कामना की। उन्हो्ने तैराको् की सुववधा की बढ्ोतरी के वलए अपने ऐच्छिक कोष
से 11 लाख र्पए देने की घोषणा की। उनके अनुसार हवरयाणा के युवाओ् का खेलो् म्े
भववष्य उज्््वल है। नायब सरकार ओलंवपक समेत अंतरराष््््ीय खेल स्पध्ामओ् के
वविेताओ् को करोि्ो् र्पए की धनरावश के साथ अन्य सुववधाएं देकर खेल को बढ्ावा दे
रही है। अब हवरयाणा के वखलाि्ी तैराकी मे् भी मेडल लाकर प््देश का नाम रोशन कर रहे
है्। अवनल खत््ी ने बताया वक चै्वपयंस एक्वेवटक एकेडमी मे् 150 से अवधक तैराक वनयवमत
र्प से अभ्यास कर रहे ह्ै। इस अवसर पर महे्द्् पहलवान, चेयरपस्मन सरोि राठी, पूव्म
विलाध्यक्् रािपाल िांगडा, रवव वसंगारी, सुरेश िून, प््वीण धनखि्, देसी ढाणी के
वनदेशक सुनील खत््ी, सत्यनारायण शम्ाम, कृष्ण िाखौदा, बलवान कावदयान मौिूद रहे। 

बिादुरगढ़। एमएलए राजेश जून के साथ अधिकाधरयों की
बैठक लेते डीसी संवपंननल रधवंदंं पाधिल। फोटो: िनरभूनम

n जलनिकासी
के नलए
निभागों से
एकंशि पंलाि
बिाकर
तालमेल से
कारंय करिे
की दी निदारत

स्टेट लेवल स्पर्धा
मे् हिहिकध खत््ी
को 2 गोल्ड और
जयवर्ान रधव को

हमले 3 स्वर्ा पदक


